Vergleich
Karate

b s

Krav Maga

Elite SID



LEERER HAND PFAD. GRUNDPHILOSOPHIE: DEMUT, FREUNDLICHKEIT UND
SELBSTDISZIPLIN. ES SPRICHT DAVON, SICH SELBST ZU VERTEIDIGEN, ANSTATT
ANDERE ZU VERLETZEN.



KRAV MAGA COMBAT IST EIN MILITARISCHES SELBSTVERTEIDIGUNGS - UND KAMPFSYSTEM, DAS FUR DIE
ISRAELISCHEN STREITKRAFTE UND DIE ISRAELISCHEN SICHERHEITSKRAFTE ENTWICKELT WURDE UND AUS EINER
KOMBINATION VON TECHNIKEN AUS BOXEN, RINGEN, JUDO, AIKIDO UND KARATE ABGELEITET WURDE. KRAV
MAGA IST BEKANNT FUR SEINEN FOKUS AUF REALE SITUATIONEN UND SEINE EXTREME EFFEKTIVITAT.



Elite Sel{defense

ES BASIERT AUF DEN NA'I'.!.JRLICHEN BEWEGUNGEN DES MENSCHEN. DIE BEWEGUNGEN,
DIE SIE VON KLEIN AUF TAGLICH AUSFUHREN. REIBUNGSLOSER KAMPF AUF ALLEN
DISTANZEN. SIE WERDEN NIE VERGESSEN, WAS SIE GELERNT HABEN. SIE VERWENDEN
ES TAGLICH.
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GRADING AGE

Shodan (1st Dan)

Nidan (2nd Dan)

Sandan (3rd Dan)

Yondan (4th Dan)

(5th Dan)

(6th Dan

TOTAL TIME OF
STUDY
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Wesen der Bewegungen
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Effizienz der Nutzung




il m\j}:‘u‘n:@n‘m'n;#{~;e~.1'f;\,ﬁmg-.\_ﬁ-,»,._ -,

(i | '1--\-1 i
I\‘,, \&\‘}.\.\. i

N Y gy e
R i
i T i b A
\‘\\ A R iy i
\‘:\“\\n\ i N

i

:

LY

SN E LSS o
M“'\ “h:ﬁ' z\ :¢
’ "\"&m’*&h 'ﬂ‘m%';"l::.l‘: ' \ -f
e L] i
ey Lt Lk
SRS ST ETAATN
AR LTy

M D
m Wt-m-«-:;vm&«\:--

: A L

M At N L3

Sy ¥
MWtrmMm.%‘ . *:;

= iy R e
N
R PR e e e

vaw
R T e
















"
e

{ g ad
%' '..rrp“"‘-'







K

A
At S B B .
— L N
L~
3

holisch






















S




K
- o x

b

s -y
—-u-s.‘,;._.l o
o







N
-
v
=

Eff













¥

-

g der Kat

n

k.













K

[

¥

s .
s o
S T
oun




» P

9 vy

ho e gl
y “)‘f'jh-.li.{“: ii‘ g




R
e B
" >yiwu







K
- o x

b

s -y
—-u-s.‘,;._.l o
o













